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4. Klasse

Basiswissen

Angestrebte Kompetenzen

Kérpererfahrung und
Bewegungsgestaltung

Bewegungsablaufe und
Kérperhaltungen kombinieren,
aufeinander abstimmen, variieren,
und koordiniert durchfiihren

kann verschiedene Koordinationstibungen Auge- Hand, FuBB3- Hand.... ausfliihren

Sportmotorische
Grundqualifikationen

Unterschiedliche Formen des
Laufens, Werfens und Springens
sportartenspezifisch anwenden

kann verschiedene Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken ausfiihren

Bewegungs- und Sportspiele

Sich in Sportspielen aktiv
einbringen

kennt verschiedene Sportspiele und ihre Regeln

Sich gegenseitig unterstitzen und
den Mitschuilern fair begegnen

kennt Regeln der Fairness
kann mit Sieg und Niederlage umgehen

Bewegung und Sport im Freien
und im Wasser

Bewegungsabldufe und Sportarten
im Freien ausfuhren

kann ausgewahlte Aktivitaten im Freien ausfihren

Ins Wasser springen und
schwimmen, im Wasser spielen

kann im Wasser schwimmen und spielen
kann ins Wasser springen




