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Fach: Sport und Bewegung 4. Klasse 
 
Basiswissen Angestrebte Kompetenzen  
 
Körpererfahrung und 
Bewegungsgestaltung 

 

Bewegungsabläufe und 
Körperhaltungen kombinieren, 
aufeinander abstimmen, variieren, 
und koordiniert durchführen  

kann verschiedene Koordinationsübungen Auge- Hand, Fuß- Hand…. ausführen 
 

 
Sportmotorische 
Grundqualifikationen 

 

Unterschiedliche Formen des 
Laufens, Werfens und Springens 
sportartenspezifisch anwenden 

kann verschiedene Lauf-, Wurf- und Sprungtechniken ausführen 

 
Bewegungs- und Sportspiele 

 

Sich in Sportspielen aktiv 
einbringen 

kennt verschiedene Sportspiele und ihre Regeln 

Sich gegenseitig unterstützen und 
den Mitschülern fair begegnen 

kennt Regeln der Fairness 
kann mit Sieg und Niederlage umgehen 
 

 
Bewegung und Sport im Freien 
und im Wasser 

 

Bewegungsabläufe und Sportarten 
im Freien ausführen 

kann ausgewählte Aktivitäten im Freien ausführen 

Ins Wasser springen und 
schwimmen, im Wasser spielen 

kann im Wasser schwimmen und spielen 
kann ins Wasser springen 

 


